ETKINLIK PROGRAMI

12-16 Agustos 2024

SAAT/GUN

1. GUN

SAAT/GU
N

2. GON

SAAT/GUN

3. GUN

DERS ADI: Beden Egitimi ve
Sporun Temelleri

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Hiiseyin Unlii

DERS KONUSU: Beden egitimi
ve sporla ilgili temel kavramlarin
tanimi ve beden egitimi ve
sporun iligkili oldugu alanlarla
(fizyoloji, hareket ve antrenman,
psikoloji, tarih, egitim, sosyoloji
) ilgili temelleri

DERS ADI: Cocuklarda Oyun
Ogretimi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Mehmet Giillii

DERS KONUSU: Cocuklarda oyun
Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi, ornek
oyun uygulamalari.

DERS ADI: Egitsel Oyunlar

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
Giiven

DERS KONUSU: Egitsel oyunlar
ile ilgili bilgiler ve ilkokul
diizeyinde oynanacak oyunlar.

08:00 - 08:00 - 08:00 -
08:45 [DETAYLI DERS iCERIGi: 08:45 [DETAYLI DERS iCERIGI: 6-12 08:45 [|DETAYLI DERS iCERIGI:
Ders Saati: [Egitim, 6gretim, beden egitimi ve | Ders Saati: [donemi ¢ocuklarda oyun gretimi ile | Ders Saati: |Oyununun tanimi ve tarihgesi,

1 sporun kavramlarmm tanimlari, 1 ilgili temel bilgi ve becerilerin 1 Huizinga’nin oyun teorisi; ¢ocuk ve
benzerlikleri ve farklari. Cagdas kazandirilmasi yaninda; ¢ocuklarin genglerin egitiminde ve spor
beden egitimi ve spor Ozelliklerine gore oyun se¢imi, egitimde oyunun yeri ve dneminin
diisiincesinin gelisimi, beden segilerin oyunlarin planlamasi, vurgulanip bu konudaki temel
egitimi ve sporun tarihsel siire¢ Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi bilgilerin kazandirilmasi
icerisindeki gelisimi; beden ve degerlendirilmesine iligkin bilgi amaglanmustir. Ayrica ilkokul
egitimi ve sporun saglik becerilerin kazandirilmasi miifredati géz oniinde
bilimleri, hareket ve antrenman amagclanmistir. Ayrica 6gretmen bulundurularak 6grencilerin
bilimleri, sosyoloji, psikoloji, adaylarinin 6rnek oyun uygulamlari diizeylerine uygun oynayabilecekleri
tarih ve egitim bilimi agisindan ile oyun 6gretimi ve yonetimine egitsel oyunlar ve sportif branslara
temelleri hakkinda genel iliskin bilgi ve becerilerini hazirlayici egitsel oyunlarin
bilgilerin temel bilgilerin sergilemeleri amaglanmustir. Ogretilmesi amaglanmustir.

Ikazandirilmasi amaglanmustir.
DERS ADI: Beden Egitimi ve DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Egitsel Oyunlar
Sporun Temelleri Ogretimi
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Hiiseyin Unlii UYESI: Prof. Dr. Mehmet Giillii UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
Giiven
DERS KONUSU: Beden egitimi DERS KONUSU: Cocuklarda oyun DERS KONUSU: Egitsel oyunlar
ve sporla ilgili temel kavramlarin Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve ile ilgili bilgiler ve ilkokul
tanimi ve beden egitimi ve becerilerin kazandirilmasi, 6rnek diizeyinde oynanacak oyunlar.
sporun iligkili oldugu alanlarla oyun uygulamalari.
(fizyoloji, hareket ve antrenman,
psikoloji, tarih, egitim, sosyoloji
09:00 - [) ilgili temelleri 09:00 - 09:00 -
09:45 [DETAYLI DERS iCERIGi: 09:45 [DETAYLI DERS iCERIGi: 6-12 09:45 [DETAYLI DERS iCERIGi:
Ders Saati: |Egitim, 6gretim, beden egitimi ve|Ders Saati: [donemi ¢ocuklarda oyun 6gretimi ile | Ders Saati: [Oyununun tanimi ve tarihgesi,
1 sporun kavramlarmm tanimlari, 1 ilgili temel bilgi ve becerilerin 1 Huizinga’nin oyun teorisi; ¢ocuk ve

benzerlikleri ve farklari. Cagdas
beden egitimi ve spor
diisiincesinin gelisimi, beden
egitimi ve sporun tarihsel siireg
icerisindeki gelisimi; beden
egitimi ve sporun saglik
bilimleri, hareket ve antrenman
bilimleri, sosyoloji, psikoloji,
tarih ve egitim bilimi agisindan
temelleri hakkinda genel
bilgilerin temel bilgilerin
[kazandirilmasi amaglanmistir.

kazandirilmasi yaninda; ¢ocuklarin
ozelliklerine gore oyun se¢imi,
segilerin oyunlarin planlamasi,
Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi
ve degerlendirilmesine iliskin bilgi
becerilerin kazandirilmasi
amaclanmistir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin 6rnek oyun uygulamlari
ile oyun 6gretimi ve yonetimine
iligkin bilgi ve becerilerini
sergilemeleri amaglanmustir.

genglerin egitiminde ve spor
egitimde oyunun yeri ve dneminin
vurgulanip bu konudaki temel
bilgilerin kazandirilmasi
amaglanmistir. Ayrica ilkokul
miifredat: goz 6niinde
bulundurularak 6grencilerin
diizeylerine uygun oynayabilecekleri
egitsel oyunlar ve sportif branglara
hazirlayici egitsel oyunlarin
Ogretilmesi amaglanmistir.




DERS ADI: Beden Egitimi ve
Sporun Temelleri

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Hiiseyin Unlii

DERS KONUSU: Beden egitimi
ve sporla ilgili temel kavramlarin
tanimi ve beden egitimi ve
sporun iliskili oldugu alanlarla
(fizyoloji, hareket ve antrenman,
psikoloji, tarih, egitim, sosyoloji
) ilgili temelleri

DERS ADI: Cocuklarda Oyun
Ogretimi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Mchmet Giillii

DERS KONUSU: Cocuklarda oyun
Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi, 6rnek
oyun uygulamalari.

DERS ADI: Egitsel Oyunlar

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
Giiven

DERS KONUSU: Egitsel oyunlar
ile ilgili bilgiler ve ilkokul
diizeyinde oynanacak oyunlar.

10:00 - 10:00 - 10:00 -
10:45 [DETAYLI DERS iCERIiGi: 10:45 [DETAYLI DERS iCERIGi: 6-12 10:45 [DETAYLI DERS iCERIGi:
Ders Saati: [Egitim, dgretim, beden egitimi ve|Ders Saati: {[donemi ¢ocuklarda oyun dgretimi ile | Ders Saati: [Oyununun tanimi ve tarihgesi,

1 [sporun kavramlarinin tanimlari, 1 ilgili temel bilgi ve becerilerin 1 Huizinga’nin oyun teorisi; gocuk ve
benzerlikleri ve farklari. Cagdas kazandirilmasi yaninda; ¢ocuklarin genglerin egitiminde ve spor
beden egitimi ve spor Ozelliklerine gére oyun se¢imi, egitimde oyunun yeri ve dneminin
diistincesinin gelisimi, beden segilerin oyunlarin planlamasi, vurgulanip bu konudaki temel
egitimi ve sporun tarihsel siire¢ Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi bilgilerin kazandirilmasi
icerisindeki gelisimi; beden ve degerlendirilmesine iligkin bilgi amaglanmustir. Ayrica ilkokul
egitimi ve sporun saglik becerilerin kazandirilmasi miifredati g6z 6niinde
bilimleri, hareket ve antrenman amaglanmistir. Ayrica 6gretmen bulundurularak égrencilerin
bilimleri, sosyoloji, psikoloji, adaylarinin 6rnek oyun uygulamlari diizeylerine uygun oynayabilecekleri
tarih ve egitim bilimi agisindan ile oyun 6gretimi ve yonetimine egitsel oyunlar ve sportif branglara
temelleri hakkinda genel iliskin bilgi ve becerilerini hazirlayici egitsel oyunlarin
bilgilerin temel bilgilerin sergilemeleri amaglanmustir. Ogretilmesi amaglanmustir.
kazandirilmasi amaglanmistir.

DERS ADI: Beden Egitimi ve DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Egitsel Oyunlar
Sporun Temelleri Ogretimi
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Hiiseyin Unlii UYESI: Prof. Dr. Mehmet Giillii UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
Giiven

DERS KONUSU: Beden egitimi DERS KONUSU: Cocuklarda oyun DERS KONUSU: Egitsel oyunlar
ve sporla ilgili temel kavramlarin Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve ile ilgili bilgiler ve ilkokul
tanimi ve beden egitimi ve becerilerin kazandirilmasi, 6rnek diizeyinde oynanacak oyunlar.
sporun iligkili oldugu alanlarla oyun uygulamalari.
(fizyoloji, hareket ve antrenman,
psikoloji, tarih, egitim, sosyoloji

11:00- [ ilgili temelleri 11:00 - 11:00 -

11:45 |DETAYLI DERS ICERIGi: 11:45 [DETAYLI DERS iCERIGi: 6-12 11:45 |DETAYLI DERS ICERIGi:

Ders Saati: [Egitim, 6gretim, beden egitimi ve|Ders Saati: {[donemi ¢ocuklarda oyun &gretimi ile [ Ders Saati: [Oyununun tanim ve tarihgesi,

1 sporun kavramlarinin tanimlari, 1 ilgili temel bilgi ve becerilerin 1 Huizinga’nin oyun teorisi; gocuk ve
benzerlikleri ve farklari. Cagdas kazandirilmas: yaninda; ¢ocuklarin genclerin egitiminde ve spor
beden egitimi ve spor Ozelliklerine gore oyun se¢imi, egitimde oyunun yeri ve dneminin
diisiincesinin gelisimi, beden segilerin oyunlarin planlamasi, vurgulanip bu konudaki temel
egitimi ve sporun tarihsel siire¢ Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi bilgilerin kazandirilmasi
icerisindeki gelisimi; beden ve degerlendirilmesine iligkin bilgi amaglanmustir. Ayrica ilkokul
egitimi ve sporun saglik becerilerin kazandirilmast miifredati g6z 6niinde
bilimleri, hareket ve antrenman amaglanmustir. Ayrica 6gretmen bulundurularak 6grencilerin
bilimleri, sosyoloji, psikoloji, adaylarinin 6rek oyun uygulamlari diizeylerine uygun oynayabilecekleri
tarih ve egitim bilimi agisindan ile oyun 6gretimi ve yonetimine egitsel oyunlar ve sportif branglara
temelleri hakkinda genel iliskin bilgi ve becerilerini hazirlayici egitsel oyunlarin
bilgilerin temel bilgilerin sergilemeleri amaglanmustir. Ogretilmesi amaglanmustir.
kazandirilmasi amaglanmistir.

DERS ADI: Beden Egitimi ve DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Egitsel Oyunlar
Sporun Temelleri Ogretimi
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Hiiseyin Unlii UYESI: Prof. Dr. Mehmet Giillii UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
12:00 - 12:00 - 12:00 - |Giiven
12:45 IDERS KONUSU: Beden egitimi| _ 1245 IDERS KONUSU: Cocuklarda oyun | 12145 IDERS KONUSU: Egitsel oyunlar
Ders faatl: ve sporla ilgili temel kavramlarin Ders faatl: Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve Ders faatl: ile ilgili bilgiler ve ilkokul

tanimi ve beden egitimi ve
sporun iliskili oldugu alanlarla
(fizyoloji, hareket ve antrenman,
psikoloji, tarih, egitim, sosyoloji
) ilgili temelleri

becerilerin kazandirilmasi, 6rnek
oyun uygulamalari.

diizeyinde oynanacak oyunlar.




DETAYLI DERS iCERIGi:
Egitim, 0gretim, beden egitimi ve
sporun kavramlarmm tanimlari,
benzerlikleri ve farklari. Cagdas
beden egitimi ve spor
diistincesinin gelisimi, beden
egitimi ve sporun tarihsel siire¢
icerisindeki gelisimi; beden
egitimi ve sporun saglik
bilimleri, hareket ve antrenman
bilimleri, sosyoloji, psikoloji,
tarih ve egitim bilimi agisindan
temelleri hakkinda genel
bilgilerin temel bilgilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.

DETAYLI DERS ICERIGI: 6-12
donemi gocuklarda oyun 6gretimi ile
ilgili temel bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi yaninda; ¢ocuklarin
ozelliklerine gére oyun se¢imi,
segilerin oyunlarin planlamasi,
Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi
ve degerlendirilmesine iliskin bilgi
becerilerin kazandirilmasi
amaglanmistir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin 6rnek oyun uygulamlari
ile oyun Ogretimi ve yonetimine
iliskin bilgi ve becerilerini
sergilemeleri amaglanmustir.

DETAYLI DERS ICERIGi:
Oyununun tanimi ve tarihgesi,
Huizinga’nin oyun teorisi; gocuk ve
genglerin egitiminde ve spor
egitimde oyunun yeri ve dneminin
vurgulanip bu konudaki temel
bilgilerin kazandirilmasi
amaglanmistir. Ayrica ilkokul
miifredati g6z 6niinde
bulundurularak 6grencilerin
diizeylerine uygun oynayabilecekleri
egitsel oyunlar ve sportif branglara
hazirlayict egitsel oyunlarin
Ogretilmesi amaglanmustir.

DERS ADI: Cocuklarda Hareket
Gelisimi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Murat Ergin

DERS KONUSU: Cocuklarda
motor gelisim; cocuklarda
egzersiz uygulamalari ile ilgili
temel prensipler.

DERS ADI: Cocuklarda Oyun
Ogretimi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Mehmet Giillii

DERS KONUSU: Cocuklarda oyun
Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi, 6rnek
oyun uygulamalari.

DERS ADI: Egitsel Oyunlar

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
Giliven

DERS KONUSU: Egitsel oyunlar
ile ilgili bilgiler ve ilkokul
diizeyinde oynanacak oyunlar.

14:00 - [DETAYLI DERS iCERIiGi: 14:00- [DETAYLI DERS iCERiGi: 6-12 14:00- [DETAYLI DERS iCERiGi:
14:45  |Cocuklarda motor geligim, motor 14:45  |donemi gocuklarda oyun 6gretimi ile 14:45  |Oyununun tanimi ve tarihgesi,
Ders Saati: |gelisimin 6zellikleri ve motor Ders Saati: [ilgili temel bilgi ve becerilerin Ders Saati: [Huizinga’nin oyun teorisi; ¢ocuk ve
1 gelisimle ilgili temel bilgilerin 1 kazandirilmas: yaninda; ¢ocuklarin 1 genclerin egitiminde ve spor
kazanilmasi amaglanmustir. Ozelliklerine gére oyun se¢imi, egitimde oyunun yeri ve 6neminin
Ayrica egzersizde yiiklenme segilerin oyunlarin planlamasi, vurgulanip bu konudaki temel
prensipleri ve cocuklarda saglikli Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi bilgilerin kazandirilmasi
egzersiz uygulamalari ile temel ve degerlendirilmesine iligkin bilgi amaglanmustir. Ayrica ilkokul
bilgi ve becerilerin becerilerin kazandirilmasi miifredati g6z 6niinde
kazandirilmas: amaglanmistir. amaglanmistir. Ayrica 6gretmen bulundurularak &grencilerin
adaylarinin 6rnek oyun uygulamlar diizeylerine uygun oynayabilecekleri
ile oyun 6gretimi ve yonetimine egitsel oyunlar ve sportif branglara
iliskin bilgi ve becerilerini hazirlayici egitsel oyunlarin
sergilemeleri amaglanmustir. ogretilmesi amaglanmustir.
DERS ADI: Cocuklarda Hareket DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Egitsel Oyunlar
Geligimi Opretimi
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Murat Ergin UYESI: Prof. Dr. Mehmet Giillii UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
Giiven
DERS KONUSU: Cocuklarda DERS KONUSU: Cocuklarda oyun DERS KONUSU: Egitsel oyunlar
motor gelisim; ¢ocuklarda Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve ile ilgili bilgiler ve ilkokul
egzersiz uygulamalari ile ilgili becerilerin kazandirilmasi, 6rnek diizeyinde oynanacak oyunlar.
temel prensipler. oyun uygulamalar.
15:00 - [DETAYLI DERS iCERIGi: 15:00- [DETAYLI DERS iCERiGi: 6-12 15:00 - [DETAYLI DERS iCERIGI:
15:45  [Cocuklarda motor gelisim, motor 15:45  [donemi ¢ocuklarda oyun 6gretimi ile 15:45  |Oyununun tanimi ve tarihgesi,
Ders Saati: |gelisimin 6zellikleri ve motor Ders Saati: filgili temel bilgi ve becerilerin Ders Saati: |Huizinga’nin oyun teorisi; gocuk ve
1 gelisimle ilgili temel bilgilerin 1 kazandirilmas: yaninda; ¢ocuklarin 1 genclerin egitiminde ve spor
lkazanilmas1 amaglanmustir. ozelliklerine gore oyun segimi, egitimde oyunun yeri ve éneminin
Ayrica egzersizde yiiklenme segilerin oyunlarin planlamasi, vurgulanip bu konudaki temel
prensipleri ve cocuklarda saglikli Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi bilgilerin kazandirilmasi
egzersiz uygulamalari ile temel ve degerlendirilmesine iligkin bilgi amaglanmustir. Ayrica ilkokul
bilgi ve becerilerin becerilerin kazandirilmasi miifredati g6z 6niinde
[kazandirilmas1 amaglanmustir. amaglanmustir. Ayrica 6gretmen bulundurularak 6grencilerin
adaylarinin 6rmek oyun uygulamlari diizeylerine uygun oynayabilecekleri
ile oyun 6gretimi ve yonetimine egitsel oyunlar ve sportif branslara
iliskin bilgi ve becerilerini hazirlayici egitsel oyunlarin
sergilemeleri amaglanmustir. Ogretilmesi amaglanmustir.
16:00 - [DERS ADI: Baskethol Temel 16:00 - [DERS ADI: Cocuklarda Oyun 16:00 - [DERS ADI: Egitsel Oyunlar
16:45  [Bgitimi 16:45 |Ogretimi 16:45




Ders Saati: [DERS VERECEK OGRETIM [Ders Saati: [DERS VERECEK OGRETIM Ders Saati: [DERS VERECEK OGRETIM
1 UYESI: Prof. Dr. Tarik Sevindi 1 UYESI: Prof. Dr. Mehmet Gillii 1 UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
Giiven
DERS KONUSU: Baskethol DERS KONUSU: Cocuklarda oyun DERS KONUSU: Egitsel oyunlar
temel teknikleri ve basketbola Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve ile ilgili bilgiler ve ilkokul
hazirlayict oyunlar. becerilerin kazandirilmasi, 6rnek diizeyinde oynanacak oyunlar.
oyun uygulamalari.
DETAYLI DERS ICERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi: 6-12 DETAYLI DERS ICERIGi:
Basketbolda temel tekniklerin; donemi ¢ocuklarda oyun dgretimi ile Oyununun tanimi ve tarihgesi,
temel durus ve top tutus, top ilgili temel bilgi ve becerilerin Huizinga’nin oyun teorisi; gocuk ve
stirme, pas g¢esitleri, turnike ve kazandirilmas: yaninda; ¢ocuklarin genclerin egitiminde ve spor
sut teknikleri ile ilgili temel bilgi Ozelliklerine gére oyun se¢imi, egitimde oyunun yeri ve dneminin
ve becerilerin kazandirilmasi, segilerin oyunlarin planlamasi, vurgulanip bu konudaki temel
savunma ve hiicum pozisyonlari, Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi bilgilerin kazandirilmasi
viicudu kullanma, aldatma ve degerlendirilmesine iligkin bilgi amaglanmistir. Ayrica ilkokul
tekniklerinin 6gretilmesi becerilerin kazandirilmasi miifredati goz 6niinde
amaglanmustir. Ayrica bu amaglanmistir. Ayrica 6gretmen bulundurularak dgrencilerin
tekniklerin 6gretiminde adaylarinin 6rnek oyun uygulamlari diizeylerine uygun oynayabilecekleri
kullanilacak basamakla ve ile oyun 6gretimi ve yonetimine egitsel oyunlar ve sportif branglara
Ogretim yontem ve tekniklerinin iliskin bilgi ve becerilerini hazirlayict egitsel oyunlarin
de kazandirilmasi sergilemeleri amaglanmustir. Ogretilmesi amaglanmustir.
amaglanmaktadir. Bunun yaninda
basketbol 6gretiminde
kullanilacak basketbola
hazirlayict oyunlarin 6gretilmesi
amaglanmigtir.
DERS ADI: Basketbol Temel DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Egitsel Oyunlar
Egitimi Ogretimi
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Tarik Sevindi UYESI: Prof. Dr. Mehmet Gillii UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
Giiven
DERS KONUSU: Basketbol DERS KONUSU: Cocuklarda oyun DERS KONUSU: Egitsel oyunlar
temel teknikleri ve basketbola Ogretimi ile ilgili temel bilgi ve ile ilgili bilgiler ve ilkokul
hazirlayict oyunlar. becerilerin kazandirilmasi, 6rnek diizeyinde oynanacak oyunlar.
oyun uygulamalari.
DETAYLI DERS ICERIGi: DETAYLI DERS iICERIGi: 6-12 DETAYLI DERS ICERIGi:
Basketbolda temel tekniklerin; donemi ¢ocuklarda oyun 6gretimi ile Oyununun tanimi ve tarihgesi,
. temel durus ve top tutus, top . ilgili temel bilgi ve becerilerin . Huizinga’nin oyun teorisi; gocuk ve
17:00 - - o . 17:00 - . 17:00 - T
17:45 siirme, pas Q??ltlf':l‘l,' t.umlke ve 17:45 lfazar.ldlrll'mastyamnda, (;o?ul'darm 17:45 gs:p(glerm egmmmdevve spor
. [sut teknikleri ile ilgili temel bilgi .. [6zelliklerine gore oyun secimi, .. legitimde oyunun yeri ve dneminin
Ders Saati: o Ders Saati: o Ders Saati: .
1 ve becerilerin .kazandm_lmasg 1 ﬁeq1lgr1n oyunla.rln pla_mlam_am: o 1 vyrg_ula_nlp bu konudaki temel
savunma ve hiicum pozisyonlari, Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi bilgilerin kazandirilmasi
viicudu kullanma, aldatma ve degerlendirilmesine iligkin bilgi amaglanmustir. Ayrica ilkokul
tekniklerinin 6gretilmesi becerilerin kazandirilmasi miifredati g6z 6niinde
amaglanmustir. Ayrica bu amaglanmistir. Ayrica 6gretmen bulundurularak 6grencilerin
tekniklerin 6gretiminde adaylarinin 6rnek oyun uygulamlar diizeylerine uygun oynayabilecekleri
kullanilacak basamakla ve ile oyun 6gretimi ve yonetimine egitsel oyunlar ve sportif branglara
Ogretim yontem ve tekniklerinin iliskin bilgi ve becerilerini hazirlayici egitsel oyunlarin
de kazandirilmasi sergilemeleri amaglanmustir. ogretilmesi amaglanmistir.
amaglanmaktadir. Bunun yaninda
basketbol 6gretiminde
kullanilacak basketbola
hazirlayict oyunlarin 6gretilmesi
amaglanmustir.
DERS ADI: Basketbol Temel DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Egitsel Oyunlar
Egitimi Ogretimi
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Tarik Sevindi UYESI: Prof. Dr. Mehmet Giillii UYESI: Dr. Ogr. Uyesi Bengii
18:00 - 18:00 - 18:00- |Giiven
18:45  IDERS KONUSU: Baskethol 18:45 IDERS KONUSU: Cocuklarda oyun 18:45  IDERS KONUSU: Egitsel oyunlar
Ders Saati: ftemel teknikleri ve basketbola | Ders Saati: |5sretimi ile ilgili temel bilgi ve Ders Saati: ile ilgili bilgiler ve ilkokul
1 i becerilerin kazandirilmasi, 6rnek 1

hazirlayici oyunlar.

DETAYLI DERS iCERIGi:
Basketbolda temel tekniklerin;
temel durus ve top tutus, top

oyun uygulamalari.

DETAYLI DERS iCERIGi: 6-12
donemi ¢ocuklarda oyun 6gretimi ile
ilgili temel bilgi ve becerilerin

diizeyinde oynanacak oyunlar.

DETAYLI DERS iCERIGi:
Oyununun tanimi ve tarihgesi,
Huizinga’nin oyun teorisi; gocuk ve




|sﬁrme, pas ¢esitleri, turnike ve
sut teknikleri ile ilgili temel bilgi
ve becerilerin kazandirilmasi,
Isavunma ve hiicum pozisyonlari,
viicudu kullanma, aldatma
tekniklerinin 6gretilmesi
amaglanmustir. Ayrica bu
tekniklerin 6gretiminde
kullanilacak basamakla ve
Ogretim yontem ve tekniklerinin
de kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Bunun yaninda
basketbol 6gretiminde
kullanilacak basketbola
hazirlayict oyunlarin 6gretilmesi
amaglanmustir.

kazandirilmasi yaninda; ¢ocuklarin
Ozelliklerine gére oyun se¢imi,
segilerin oyunlarin planlamasi,
Ogretilmesi, ¢esitlendirmesi, yonetimi
ve degerlendirilmesine iliskin bilgi
becerilerin kazandirilmasi
amaglanmistir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin 6rnek oyun uygulamlari
ile oyun Ogretimi ve yonetimine
iliskin bilgi ve becerilerini
sergilemeleri amaglanmustir.

genglerin egitiminde ve spor
egitimde oyunun yeri ve dneminin
vurgulanip bu konudaki temel
bilgilerin kazandirilmasi
amaglanmustir. Ayrica ilkokul
miifredat1 g6z 6niinde
bulundurularak 6grencilerin
diizeylerine uygun oynayabilecekleri
egitsel oyunlar ve sportif branglara
hazirlayici egitsel oyunlarin
Ogretilmesi amaglanmustir.

Toplam Ders Sayisi=10

Toplam Ders Sayisi=10

Toplam Ders Sayisi=10

SAAT/GUN

4. GON

SAAT/GUN

5. GUN

DERS ADI: Cocuklarda Oyun
ve Fiziki Etkinlikler

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. M. Levent
ince

DERS KONUSU: Cocuklarda
egzersiz uygulamalar1 ve oyunlar

DETAYLI DERS ICERIGi:
Cocuklarda saglikli egzersiz
uygulamalar1 yapabilecek

DERS ADI: Voleybol Temel Egitimi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Calik Veli Kogak

DERS KONUSU: Voleybol temel
teknikleri ve voleybola hazirlayici
oyunlar.

DETAYLI DERS ICERIGi:
Voleybolda temel tekniklerin; temel
durus ve top tutus, top siirme, pas

08:00 - [diizeyde bilgi ve becerilerin 08:00 - [gesitleri, turnike ve sut teknikleri ile
08:45  |gelistirilmesi. Temel motorik 08:45 [ilgili temel bilgi ve becerilerin
Ders Saati: [6zelliklerin gelistirmesine Ders Saati: |kazandirilmasi, savunma ve hiicum
1 yonelik oyun ve fiziki etkinlikler 1 pozisyonlari, viicudu kullanma,

ilgili bilgi ve becerilerin aldatma tekniklerinin ogretilmesi
kazandirilmas1 amaglanmustir. amaglanmustir. Ayrica bu tekniklerin
Bunun yansira sportif ogretiminde kullanilacak basamakla
etkinliklere ve branglara ve 6gretim yontem ve tekniklerinin
hazirlayici ve yaraticiliklarini de kazandirilmasi amaglanmaktadir.
gelistiren sportif oyunlarla ilgili Bunun yaninda voleybol 6gretiminde
bilgi ve becerilerin kullanilacak voleybola hazirlayict
kazandirilmasi amaglanmistir. oyunlarin 6gretilmesi amaglanmustir.
Sportif oyunlara hazirlayici ayni
zamanda fiziksel uygunlugu
gelistirmeye yonelik oyunlarin
oynatilmasi hedeflenmistir.
DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Voleybol Temel Egitimi
ve Fiziki Etkinlikler
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. M. Levent UYESI: Dog. Dr. Calik Veli Kogak
ince
DERS KONUSU: Cocuklarda DERS KONUSU: Voleybol temel
egzersiz uygulamalari ve oyunlar teknikleri ve voleybola hazirlayici

09:00 - 09:00 - oyunlar.

09:45 : P 09:45 : P

Ders Saati: DETAYLI DI%RS ICERIGI: Ders Saati: DETAYLI DERS ICERIGI:
1 Cocuklarda saglikli egzersiz 1 Voleybolda temel tekniklerin; temel

uygulamalart yapabilecek
diizeyde bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi. Temel motorik
ozelliklerin gelistirmesine
yonelik oyun ve fiziki etkinlikler
lilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Bunun yansira sportif

durus ve top tutus, top siirme, pas
cesitleri, turnike ve sut teknikleri ile
ilgili temel bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi, savunma ve hiicum
pozisyonlari, viicudu kullanma,
aldatma tekniklerinin 6gretilmesi
amaclanmistir. Ayrica bu tekniklerin
Ogretiminde kullanilacak basamakla




etkinliklere ve brangslara
hazirlayici ve yaraticiliklarini
gelistiren sportif oyunlarla ilgili
bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Sportif oyunlara hazirlayici ayni
zamanda fiziksel uygunlugu
gelistirmeye yonelik oyunlarm
oynatilmasi hedeflenmistir.

ve 6gretim yontem ve tekniklerinin
de kazandirilmas: amaglanmaktadir.
Bunun yaninda voleybol 6gretiminde
kullanilacak voleybola hazirlayici
oyunlarin 6gretilmesi amaglanmustir.

10:00 -
10:45
Ders Saati:
1

DERS ADI: Cocuklarda Oyun
ve Fiziki Etkinlikler

DERS VERECEK OGRETIM
ﬁYESi: Prof. Dr. M. Levent
Ince

DERS KONUSU: Cocuklarda
egzersiz uygulamalar1 ve oyunlar

DETAYLI DERS ICERIGi:
Cocuklarda saglikli egzersiz
uygulamalari yapabilecek
diizeyde bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi. Temel motorik
Ozelliklerin gelistirmesine
yonelik oyun ve fiziki etkinlikler
lilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Bunun yansira sportif
etkinliklere ve brangslara
hazirlayici ve yaraticiliklarini
gelistiren sportif oyunlarla ilgili
bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Sportif oyunlara hazirlayici ayni
zamanda fiziksel uygunlugu
gelistirmeye yonelik oyunlarin
oynatilmasi hedeflenmistir.

10:00 -
10:45
Ders Saati:
1

DERS ADI: Voleybol Temel Egitimi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Calik Veli Kogak

DERS KONUSU: Voleybol temel
teknikleri ve voleybola hazirlayici
oyunlar.

DETAYLI DERS ICERIGi:
Voleybolda temel tekniklerin; temel
durus ve top tutus, top siirme, pas
cesitleri, turnike ve sut teknikleri ile
ilgili temel bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi, savunma ve hiicum
pozisyonlari, viicudu kullanma,
aldatma tekniklerinin 6gretilmesi
amaglanmustir. Ayrica bu tekniklerin
Ogretiminde kullanilacak basamakla
ve Ogretim yontem ve tekniklerinin
de kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Bunun yaninda voleybol 6gretiminde
kullanilacak voleybola hazirlayici
oyunlarin gretilmesi amaglanmustir.

11:00 -
11:45
Ders Saati:
1

DERS ADI: Cocuklarda Oyun
ve Fiziki Etkinlikler

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. M. Levent
Ince

DERS KONUSU: Cocuklarda
egzersiz uygulamalari ve oyunlar

DETAYLI DERS ICERIGi:
Cocuklarda saglikli egzersiz
uygulamalari yapabilecek
diizeyde bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi. Temel motorik
ozelliklerin gelistirmesine
yonelik oyun ve fiziki etkinlikler
lilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Bunun yansira sportif
etkinliklere ve branglara
hazirlayict ve yaraticiliklarini
gelistiren sportif oyunlarla ilgili
bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Sportif oyunlara hazirlayici ayni
zamanda fiziksel uygunlugu
gelistirmeye yonelik oyunlarm
oynatilmasi hedeflenmistir.

11:00 -
11:45
Ders Saati:
1

DERS ADI: Voleybol Temel Egitimi

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Dog. Dr. Calik Veli Kogak

DERS KONUSU: Voleybol temel
teknikleri ve voleybola hazirlayici
oyunlar.

DETAYLI DERS ICERIGi:
Voleybolda temel tekniklerin; temel
durus ve top tutus, top siirme, pas
cesitleri, turnike ve sut teknikleri ile
ilgili temel bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi, savunma ve hiicum
pozisyonlari, viicudu kullanma,
aldatma tekniklerinin 6gretilmesi
amaglanmigtir. Ayrica bu tekniklerin
Ogretiminde kullanilacak basamakla
ve 6gretim yontem ve tekniklerinin
de kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Bunun yaninda voleybol gretiminde
kullanilacak voleybola hazirlayici
oyunlarin 6gretilmesi amaglanmistir.

12:00 -
12:45

DERS ADI: Cocuklarda Oyun
ve Fiziki Etkinlikler

12:00 -
12:45

DERS ADI: Voleybol Temel Egitimi




Ders Saati: [DERS VERECEK OGRETIM | Ders Saati: [DERS VERECEK OGRETIM
1 UYESI: Prof. Dr. M. Levent 1 UYESI: Dog. Dr. Calik Veli Kogak
ince
DERS KONUSU: Cocuklarda DERS KONUSU: Voleybol temel
egzersiz uygulamalari ve oyunlar teknikleri ve voleybola hazirlayici
oyunlar.
DETAYLI DERS iCERIGi: DETAYLI DERS iCERIGi:
Cocuklarda saglikl egzersiz Voleybolda temel tekniklerin; temel
uygulamalar1 yapabilecek durus ve top tutus, top siirme, pas
diizeyde bilgi ve becerilerin cesitleri, turnike ve sut teknikleri ile
gelistirilmesi. Temel motorik ilgili temel bilgi ve becerilerin
ozelliklerin gelistirmesine kazandirilmasi, savunma ve hiicum
yonelik oyun ve fiziki etkinlikler pozisyonlari, viicudu kullanma,
lilgili bilgi ve becerilerin |aldatma tekniklerinin 6gretilmesi
kazandirilmasi amaglanmistir. amagclanmistir. Ayrica bu tekniklerin
Bunun yansira sportif Ogretiminde kullanilacak basamakla
etkinliklere ve branslara ve 0gretim yontem ve tekniklerinin
hazirlayici ve yaraticiliklarini de kazandirilmas: amaglanmaktadir.
gelistiren sportif oyunlarla ilgili Bunun yaninda voleybol 6gretiminde
bilgi ve becerilerin kullanilacak voleybola hazirlayict
kazandirilmas: amaglanmistir. oyunlarin gretilmesi amaglanmustir.
Sportif oyunlara hazirlayici ayni
zamanda fiziksel uygunlugu
gelistirmeye yonelik oyunlarm
oynatilmasi hedeflenmistir.
DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Cocuklarda Fiziksel
ve Fiziki Etkinlikler Uygunluk, Beslenme ve Obesite
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. M. Levent UYESI: Prof. Dr. Emin Siiel
Ince
DERS KONUSU: Cocuklarda DERS KONUSU: Cocuklarda
egzersiz uygulamalar1 ve oyunlar fiziksel uygunluk parametleri,
fiziksel uygunlugun gelistirilmesi
beslenme ve saglikli beslenme
ilkeleri
DETAYLI DERS ICERIGi: DETAYLI DERS ICERIGi:
Cocuklarda saghkli egzersiz Fiziksel uygunluk ile ilgili
14:00 - uygulamalari yapabilecek 14:00 - parametreler ve bunlar_m_é'zellikleri;
14',45 diizeyde bilgi ve becerilerin 14'_45 saglik ve beceri temelli fiziksel
o .. [gelistirilmesi. Temel motorik o ;. fuygunluk, fiziksel uygunlugun
Ders Saati: |3~ 5.0 . L . Ders Saati: L
1 O%elhklerln ge11§t1rr_ne‘smeA ) 1 gelisimi 11:3 11g111_y0nte_:m1er. Te_n”!el
yonelik oyun ve fiziki etkinlikler beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin
lilgili bilgi ve becerilerin (karbonhidrat, yag, protein, minarel,
kazandirilmasi amaglanmigtir. \vitamin, su vb.) organizmadaki
Bunun yansira sportif fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve
etkinliklere ve branslara beslenme ilkeleri arasindaki iliskiler,
hazirlayici ve yaraticiliklarimi ergojenik besin destekleri, kilo ve
gelistiren sportif oyunlarla ilgili kardiyovaskiiler hastaliklarin
bilgi ve becerilerin kontroliinde beslenme ve fiziksel
kazandirilmasi amaglanmistir. aktivitenin rolil ve yeme bozukluklari
Sportif oyunlara hazirlayict ayni konulari ilgili temel bilgiler.
zamanda fiziksel uygunlugu Cocukluklarda beslenme ilkeleri ve
gelistirmeye yonelik oyunlarin cocukluk ¢ag1 obesitesi hakkinda
oynatilmasi hedeflenmistir. genel bilgilerin 6gretilmesi
amaglanmugtir.
DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Cocuklarda Fiziksel
ve Fiziki Etkinlikler Uygunluk, Beslenme ve Obesite
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
15:00- [UYESI: Prof. Dr. M. Levent 15:00 - [UYESI: Prof. Dr. Emin Siiel
15:45  [ince 15:45
e 1Saat'3 DERS KONUSU: Cocuklarda | D€rs 156‘&“1 DERS KONUSU: Cocuklarda

egzersiz uygulamalari ve oyunlar

fiziksel uygunluk parametleri,
fiziksel uygunlugun gelistirilmesi
beslenme ve saglikli beslenme
ilkeleri




DETAYLI DERS iCERIGi:
Cocuklarda saglikl egzersiz
uygulamalar1 yapabilecek
diizeyde bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi. Temel motorik
ozelliklerin gelistirmesine
yonelik oyun ve fiziki etkinlikler
lilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Bunun yansira sportif
etkinliklere ve branglara
hazirlayici ve yaraticiliklarini
gelistiren sportif oyunlarla ilgili
bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Sportif oyunlara hazirlayici ayni
zamanda fiziksel uygunlugu
gelistirmeye yonelik oyunlarm
oynatilmasi hedeflenmistir.

DETAYLI DERS ICERIGi:
Fiziksel uygunluk ile ilgili
parametreler ve bunlarin 6zellikleri;
saglik ve beceri temelli fiziksel
uygunluk, fiziksel uygunlugun
gelisimi ile ilgili yontemler. Temel
beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin
(karbonhidrat, yag, protein, minarel,
\vitamin, su vb.) organizmadaki
fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve
beslenme ilkeleri arasindaki iliskiler,
ergojenik besin destekleri, kilo ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin
kontroliinde beslenme ve fiziksel
aktivitenin rolii ve yeme bozukluklari
konular ilgili temel bilgiler.
Cocukluklarda beslenme ilkeleri ve
cocukluk ¢ag1 obesitesi hakkinda
genel bilgilerin 6gretilmesi
amaglanmugtir.

DERS ADI: Cocuklarda Oyun
ve Fiziki Etkinlikler

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. M. Levent
ince

DERS KONUSU: Cocuklarda
egzersiz uygulamalari ve oyunlar

DETAYLI DERS iCERIGi:
Cocuklarda saglikli egzersiz
uygulamalar1 yapabilecek

DERS ADI: Cocuklarda Fiziksel
Uygunluk, Beslenme ve Obesite

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Emin Siiel

DERS KONUSU: Cocuklarda
fiziksel uygunluk parametleri,
fiziksel uygunlugun gelistirilmesi
beslenme ve saglikli beslenme
ilkeleri

DETAYLI DERS iCERIGi:
Fiziksel uygunluk ile ilgili
parametreler ve bunlarin 6zellikleri;

lfé_OfS- diizeyde bilgi ve becerilerin 1fég?s- saglik ve beceri temelli fiziksel
.. [gelistirilmesi. Temel motorik w. .. fuygunluk, fiziksel uygunlugun
Ders Saati: |7~ @ o . L - Ders Saati: A
1 O%elllklerm gellstlrrpe.51ne. ) 1 gelisimi 11§ 11g111'y0nt§m1er. Tgmel
yonelik oyun ve fiziki etkinlikler beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin
ilgili bilgi ve becerilerin (karbonhidrat, yag, protein, minarel,
kazandirilmas1 amaglanmustir. vitamin, su vb.) organizmadaki
Bunun yansira sportif fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve
etkinliklere ve branslara beslenme ilkeleri arasindaki iliskiler,
hazirlayici ve yaraticiliklarini ergojenik besin destekleri, kilo ve
gelistiren sportif oyunlarla ilgili kardiyovaskiiler hastaliklarin
bilgi ve becerilerin kontroliinde beslenme ve fiziksel
|kazandirilmas: amaglanmustir. aktivitenin rolil ve yeme bozukluklar
Sportif oyunlara hazirlayici ayni konulari ilgili temel bilgiler.
zamanda fiziksel uygunlugu Cocukluklarda beslenme ilkeleri ve
gelistirmeye yonelik oyunlarin cocukluk ¢ag1 obesitesi hakkinda
oynatilmasi hedeflenmistir. genel bilgilerin gretilmesi
amaglanmugtir.
DERS ADI: Cocuklarda Oyun DERS ADI: Cocuklarda Fiziksel
ve Fiziki Etkinlikler Uygunluk, Beslenme ve Obesite
DERS VERECEK OGRETIM DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. M. Levent UYESI: Prof. Dr. Emin Siiel
ince
DERS KONUSU: Cocuklarda DERS KONUSU: Cocuklarda
17:00 - [legzersiz uygulamalar ve oyunlar| 17:00 - |fiziksel uygunluk parametleri,
17:45 17:45  Ifiziksel uygunlugun gelistirilmesi
Ders Saati: Ders Saati: [beslenme ve saglikli beslenme
1 1 ilkeleri

DETAYLI DERS iCERIGi:
Cocuklarda saglikli egzersiz
uygulamalar yapabilecek
diizeyde bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi. Temel motorik
ozelliklerin geligtirmesine

DETAYLI DERS iCERIGi:
Fiziksel uygunluk ile ilgili
parametreler ve bunlarin 6zellikleri;
saglik ve beceri temelli fiziksel
uygunluk, fiziksel uygunlugun

gelisimi ile ilgili yontemler. Temel




yonelik oyun ve fiziki etkinlikler
ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Bunun yansira sportif
etkinliklere ve branglara
hazirlayici ve yaraticiliklarini
gelistiren sportif oyunlarla ilgili
bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmistir.
Sportif oyunlara hazirlayici ayni
zamanda fiziksel uygunlugu
gelistirmeye yonelik oyunlarm
oynatilmasi hedeflenmistir.

beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin
(karbonhidrat, yag, protein, minarel,
\vitamin, su vb.) organizmadaki
fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve
beslenme ilkeleri arasindaki iliskiler,
ergojenik besin destekleri, kilo ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin
kontroliinde beslenme ve fiziksel
aktivitenin rolii ve yeme bozukluklari
konular ilgili temel bilgiler.
Cocukluklarda beslenme ilkeleri ve
cocukluk ¢ag1 obesitesi hakkinda
genel bilgilerin 6gretilmesi
amaglanmustir.

18:00 -
18:45

Ders Saati:

1

IDERS ADI: Cocuklarda Oyun
ve Fiziki Etkinlikler

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. M. Levent
ince

IDERS KONUSU: Cocuklarda
egzersiz uygulamalari ve oyunlar

DETAYLI DERS iCERIGi:
Cocuklarda saglikli egzersiz
uygulamalar1 yapabilecek
diizeyde bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi. Temel motorik
ozelliklerin gelistirmesine
yonelik oyun ve fiziki etkinlikler
lilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmas: amaglanmistir.
Bunun yansira sportif
etkinliklere ve branslara
hazirlayici ve yaraticiliklarmni
gelistiren sportif oyunlarla ilgili
bilgi ve becerilerin
Ikazandirilmasi amaglanmustir.
Sportif oyunlara hazirlayici ayni
zamanda fiziksel uygunlugu
gelistirmeye yonelik oyunlarmn
oynatilmasi hedeflenmistir.

18:00 -
18:45
Ders Saati:
1

DERS ADI: Cocuklarda Fiziksel
Uygunluk, Beslenme ve Obesite

DERS VERECEK OGRETIM
UYESI: Prof. Dr. Emin Siiel

DERS KONUSU: Cocuklarda
fiziksel uygunluk parametleri,
fiziksel uygunlugun gelistirilmesi
beslenme ve saglikli beslenme
ilkeleri

DETAYLI DERS iCERIGi:
Fiziksel uygunluk ile ilgili
parametreler ve bunlarin 6zellikleri;
saglik ve beceri temelli fiziksel
uygunluk, fiziksel uygunlugun
gelisimi ile ilgili yontemler. Temel
beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin
(karbonhidrat, yag, protein, minarel,
vitamin, su vb.) organizmadaki
fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve
beslenme ilkeleri arasindaki iliskiler,
ergojenik besin destekleri, kilo ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin
kontroliinde beslenme ve fiziksel
aktivitenin rolil ve yeme bozukluklar
konulari ilgili temel bilgiler.
Cocukluklarda beslenme ilkeleri ve
cocukluk ¢ag1 obesitesi hakkinda
genel bilgilerin 6gretilmesi
amaglanmigtir.
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