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ETKİNLİK PROGRAMI 

12-16 Ağustos 2024 

  

SAAT/GÜN 1. GÜN 
SAAT/GÜ

N 
2. GÜN SAAT/GÜN 3. GÜN 

08:00 - 

08:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Beden Eğitimi ve 

Sporun Temelleri 

08:00 - 

08:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

Öğretimi 

08:00 - 

08:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Hüseyin Ünlü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 

Güven 

DERS KONUSU: Beden eğitimi 

ve sporla ilgili temel kavramların 

tanımı ve beden eğitimi ve 
sporun ilişkili olduğu alanlarla 

(fizyoloji, hareket ve antrenman, 

psikoloji, tarih, eğitim, sosyoloji 
) ilgili temelleri 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 

becerilerin kazandırılması, örnek 
oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 

düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Eğitim, öğretim, beden eğitimi ve 
sporun kavramlarının tanımları, 

benzerlikleri ve farkları. Çağdaş 

beden eğitimi ve spor 
düşüncesinin gelişimi, beden 

eğitimi ve sporun tarihsel süreç 

içerisindeki gelişimi; beden 
eğitimi ve sporun sağlık 

bilimleri, hareket ve antrenman 

bilimleri, sosyoloji, psikoloji, 
tarih ve eğitim bilimi açısından 

temelleri hakkında genel 

bilgilerin temel bilgilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 

dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 
ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması yanında; çocukların 

özelliklerine göre oyun seçimi, 
seçilerin oyunların planlaması, 

öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 

ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 
becerilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 

adaylarının örnek oyun uygulamları 
ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 

sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 
Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 

gençlerin eğitiminde ve spor 

eğitimde oyunun yeri ve öneminin 
vurgulanıp bu konudaki temel 

bilgilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 
müfredatı göz önünde 

bulundurularak öğrencilerin 

düzeylerine uygun oynayabilecekleri 
eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 

öğretilmesi amaçlanmıştır. 

09:00 - 

09:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Beden Eğitimi ve 

Sporun Temelleri 

09:00 - 

09:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

Öğretimi 

09:00 - 

09:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Hüseyin Ünlü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 

Güven 

DERS KONUSU: Beden eğitimi 

ve sporla ilgili temel kavramların 

tanımı ve beden eğitimi ve 
sporun ilişkili olduğu alanlarla 

(fizyoloji, hareket ve antrenman, 

psikoloji, tarih, eğitim, sosyoloji 
) ilgili temelleri 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 

becerilerin kazandırılması, örnek 
oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 

düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Eğitim, öğretim, beden eğitimi ve 

sporun kavramlarının tanımları, 

benzerlikleri ve farkları. Çağdaş 

beden eğitimi ve spor 

düşüncesinin gelişimi, beden 

eğitimi ve sporun tarihsel süreç 
içerisindeki gelişimi; beden 

eğitimi ve sporun sağlık 

bilimleri, hareket ve antrenman 
bilimleri, sosyoloji, psikoloji, 

tarih ve eğitim bilimi açısından 

temelleri hakkında genel 
bilgilerin temel bilgilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 
dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması yanında; çocukların 

özelliklerine göre oyun seçimi, 

seçilerin oyunların planlaması, 

öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 
ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 

becerilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 
adaylarının örnek oyun uygulamları 

ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 
sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 

Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 

gençlerin eğitiminde ve spor 

eğitimde oyunun yeri ve öneminin 

vurgulanıp bu konudaki temel 

bilgilerin kazandırılması 
amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 

müfredatı göz önünde 

bulundurularak öğrencilerin 
düzeylerine uygun oynayabilecekleri 

eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 
öğretilmesi amaçlanmıştır. 
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10:00 -

10:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Beden Eğitimi ve 

Sporun Temelleri 

10:00 -

10:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

Öğretimi 

10:00 -

10:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Hüseyin Ünlü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 

Güven 

DERS KONUSU: Beden eğitimi 

ve sporla ilgili temel kavramların 

tanımı ve beden eğitimi ve 
sporun ilişkili olduğu alanlarla 

(fizyoloji, hareket ve antrenman, 

psikoloji, tarih, eğitim, sosyoloji 
) ilgili temelleri 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 

becerilerin kazandırılması, örnek 
oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 

düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Eğitim, öğretim, beden eğitimi ve 

sporun kavramlarının tanımları, 

benzerlikleri ve farkları. Çağdaş 
beden eğitimi ve spor 

düşüncesinin gelişimi, beden 

eğitimi ve sporun tarihsel süreç 
içerisindeki gelişimi; beden 

eğitimi ve sporun sağlık 

bilimleri, hareket ve antrenman 
bilimleri, sosyoloji, psikoloji, 

tarih ve eğitim bilimi açısından 

temelleri hakkında genel 
bilgilerin temel bilgilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 
dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması yanında; çocukların 
özelliklerine göre oyun seçimi, 

seçilerin oyunların planlaması, 

öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 
ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 

becerilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 
adaylarının örnek oyun uygulamları 

ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 
sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 

Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 

gençlerin eğitiminde ve spor 
eğitimde oyunun yeri ve öneminin 

vurgulanıp bu konudaki temel 

bilgilerin kazandırılması 
amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 

müfredatı göz önünde 

bulundurularak öğrencilerin 
düzeylerine uygun oynayabilecekleri 

eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 
öğretilmesi amaçlanmıştır. 

11:00 -

11:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Beden Eğitimi ve 
Sporun Temelleri 

11:00 -

11:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 
Öğretimi 

11:00 -

11:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Hüseyin Ünlü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 
Güven 

DERS KONUSU: Beden eğitimi 

ve sporla ilgili temel kavramların 
tanımı ve beden eğitimi ve 

sporun ilişkili olduğu alanlarla 

(fizyoloji, hareket ve antrenman, 
psikoloji, tarih, eğitim, sosyoloji 

) ilgili temelleri 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 
becerilerin kazandırılması, örnek 

oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 
düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Eğitim, öğretim, beden eğitimi ve 

sporun kavramlarının tanımları, 

benzerlikleri ve farkları. Çağdaş 
beden eğitimi ve spor 

düşüncesinin gelişimi, beden 

eğitimi ve sporun tarihsel süreç 
içerisindeki gelişimi; beden 

eğitimi ve sporun sağlık 

bilimleri, hareket ve antrenman 
bilimleri, sosyoloji, psikoloji, 

tarih ve eğitim bilimi açısından 

temelleri hakkında genel 
bilgilerin temel bilgilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 
dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması yanında; çocukların 
özelliklerine göre oyun seçimi, 

seçilerin oyunların planlaması, 

öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 
ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 

becerilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 
adaylarının örnek oyun uygulamları 

ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 
sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 

Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 

gençlerin eğitiminde ve spor 
eğitimde oyunun yeri ve öneminin 

vurgulanıp bu konudaki temel 

bilgilerin kazandırılması 
amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 

müfredatı göz önünde 

bulundurularak öğrencilerin 
düzeylerine uygun oynayabilecekleri 

eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 
öğretilmesi amaçlanmıştır. 

12:00 -

12:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Beden Eğitimi ve 
Sporun Temelleri 

12:00 -

12:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 
Öğretimi 

12:00 -

12:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Hüseyin Ünlü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 
Güven 

DERS KONUSU: Beden eğitimi 

ve sporla ilgili temel kavramların 
tanımı ve beden eğitimi ve 

sporun ilişkili olduğu alanlarla 

(fizyoloji, hareket ve antrenman, 
psikoloji, tarih, eğitim, sosyoloji 

) ilgili temelleri 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 
becerilerin kazandırılması, örnek 

oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 
düzeyinde oynanacak oyunlar. 
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DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Eğitim, öğretim, beden eğitimi ve 
sporun kavramlarının tanımları, 

benzerlikleri ve farkları. Çağdaş 

beden eğitimi ve spor 
düşüncesinin gelişimi, beden 

eğitimi ve sporun tarihsel süreç 

içerisindeki gelişimi; beden 
eğitimi ve sporun sağlık 

bilimleri, hareket ve antrenman 

bilimleri, sosyoloji, psikoloji, 
tarih ve eğitim bilimi açısından 

temelleri hakkında genel 
bilgilerin temel bilgilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 

dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 
ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması yanında; çocukların 

özelliklerine göre oyun seçimi, 
seçilerin oyunların planlaması, 

öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 

ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 
becerilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 

adaylarının örnek oyun uygulamları 
ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 
sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 
Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 

gençlerin eğitiminde ve spor 

eğitimde oyunun yeri ve öneminin 
vurgulanıp bu konudaki temel 

bilgilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 
müfredatı göz önünde 

bulundurularak öğrencilerin 

düzeylerine uygun oynayabilecekleri 
eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 
öğretilmesi amaçlanmıştır. 

 

14:00 -

14:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Hareket 

Gelişimi 

14:00 -

14:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

Öğretimi 

14:00 -

14:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Murat Ergin 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 

Güven 

DERS KONUSU: Çocuklarda 
motor gelişim; çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ile ilgili 

temel prensipler. 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 
öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 

becerilerin kazandırılması, örnek 

oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 
ile ilgili bilgiler ve ilkokul 

düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda motor gelişim, motor 

gelişimin özellikleri ve motor 
gelişimle ilgili temel bilgilerin 

kazanılması amaçlanmıştır. 

Ayrıca egzersizde yüklenme 
prensipleri ve çocuklarda sağlıklı 

egzersiz uygulamaları ile temel 

bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 

dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 
kazandırılması yanında; çocukların 

özelliklerine göre oyun seçimi, 

seçilerin oyunların planlaması, 
öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 

ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 

becerilerin kazandırılması 
amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 

adaylarının örnek oyun uygulamları 

ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 

sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 

Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 
gençlerin eğitiminde ve spor 

eğitimde oyunun yeri ve öneminin 

vurgulanıp bu konudaki temel 
bilgilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 

müfredatı göz önünde 
bulundurularak öğrencilerin 

düzeylerine uygun oynayabilecekleri 

eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 

öğretilmesi amaçlanmıştır. 

15:00 -

15:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Hareket 
Gelişimi 

15:00 -

15:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 
Öğretimi 

15:00 -

15:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Murat Ergin 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 
Güven 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

motor gelişim; çocuklarda 
egzersiz uygulamaları ile ilgili 

temel prensipler. 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 
becerilerin kazandırılması, örnek 

oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 
düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda motor gelişim, motor 

gelişimin özellikleri ve motor 

gelişimle ilgili temel bilgilerin 
kazanılması amaçlanmıştır. 

Ayrıca egzersizde yüklenme 

prensipleri ve çocuklarda sağlıklı 
egzersiz uygulamaları ile temel 

bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 
dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması yanında; çocukların 
özelliklerine göre oyun seçimi, 

seçilerin oyunların planlaması, 

öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 
ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 

becerilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 
adaylarının örnek oyun uygulamları 

ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 
sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 

Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 

gençlerin eğitiminde ve spor 
eğitimde oyunun yeri ve öneminin 

vurgulanıp bu konudaki temel 

bilgilerin kazandırılması 
amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 

müfredatı göz önünde 

bulundurularak öğrencilerin 
düzeylerine uygun oynayabilecekleri 

eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 
öğretilmesi amaçlanmıştır. 

16:00 -

16:45 

DERS ADI: Basketbol Temel 

Eğitimi 
16:00 -

16:45 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

Öğretimi 
16:00 -

16:45 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 
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Ders Saati: 

1 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Tarık Sevindi 

Ders Saati: 

1 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 

Ders Saati: 

1 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 
Güven 

DERS KONUSU: Basketbol 

temel teknikleri ve basketbola 
hazırlayıcı oyunlar. 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 
becerilerin kazandırılması, örnek 

oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 
düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Basketbolda temel tekniklerin; 

temel duruş ve top tutuş, top 

sürme, pas çeşitleri, turnike ve 
şut teknikleri ile ilgili temel bilgi 

ve becerilerin kazandırılması, 
savunma ve hücum pozisyonları, 

vücudu kullanma, aldatma 

tekniklerinin öğretilmesi 
amaçlanmıştır. Ayrıca bu 

tekniklerin öğretiminde 

kullanılacak basamakla ve 

öğretim yöntem ve tekniklerinin 

de kazandırılması 

amaçlanmaktadır. Bunun yanında 
basketbol öğretiminde 

kullanılacak basketbola 

hazırlayıcı oyunların öğretilmesi 
amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 
dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması yanında; çocukların 
özelliklerine göre oyun seçimi, 

seçilerin oyunların planlaması, 
öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 

ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 

becerilerin kazandırılması 
amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 

adaylarının örnek oyun uygulamları 

ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 

sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 

Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 

gençlerin eğitiminde ve spor 
eğitimde oyunun yeri ve öneminin 

vurgulanıp bu konudaki temel 
bilgilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 

müfredatı göz önünde 
bulundurularak öğrencilerin 

düzeylerine uygun oynayabilecekleri 

eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 

öğretilmesi amaçlanmıştır. 

17:00 -

17:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Basketbol Temel 

Eğitimi 

17:00 -

17:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

Öğretimi 

17:00 -

17:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Tarık Sevindi 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 

Güven 

DERS KONUSU: Basketbol 

temel teknikleri ve basketbola 

hazırlayıcı oyunlar. 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 

becerilerin kazandırılması, örnek 
oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 

düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Basketbolda temel tekniklerin; 
temel duruş ve top tutuş, top 

sürme, pas çeşitleri, turnike ve 

şut teknikleri ile ilgili temel bilgi 
ve becerilerin kazandırılması, 

savunma ve hücum pozisyonları, 

vücudu kullanma, aldatma 
tekniklerinin öğretilmesi 

amaçlanmıştır. Ayrıca bu 

tekniklerin öğretiminde 
kullanılacak basamakla ve 

öğretim yöntem ve tekniklerinin 

de kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Bunun yanında 

basketbol öğretiminde 

kullanılacak basketbola 
hazırlayıcı oyunların öğretilmesi 

amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 

dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 
ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması yanında; çocukların 

özelliklerine göre oyun seçimi, 
seçilerin oyunların planlaması, 

öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 

ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 
becerilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 

adaylarının örnek oyun uygulamları 
ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 

sergilemeleri amaçlanmıştır. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 
Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 

gençlerin eğitiminde ve spor 

eğitimde oyunun yeri ve öneminin 
vurgulanıp bu konudaki temel 

bilgilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 
müfredatı göz önünde 

bulundurularak öğrencilerin 

düzeylerine uygun oynayabilecekleri 
eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 

öğretilmesi amaçlanmıştır. 

18:00 -

18:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Basketbol Temel 

Eğitimi 

18:00 -

18:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

Öğretimi 

18:00 -

18:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Eğitsel Oyunlar 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Tarık Sevindi 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Mehmet Güllü 
DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Dr. Öğr. Üyesi Bengü 
Güven 

DERS KONUSU: Basketbol 

temel teknikleri ve basketbola 
hazırlayıcı oyunlar. 

DERS KONUSU: Çocuklarda oyun 

öğretimi ile ilgili temel bilgi ve 
becerilerin kazandırılması, örnek 

oyun uygulamaları. 

DERS KONUSU: Eğitsel oyunlar 

ile ilgili bilgiler ve ilkokul 
düzeyinde oynanacak oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Basketbolda temel tekniklerin; 

temel duruş ve top tutuş, top 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 6-12 
dönemi çocuklarda oyun öğretimi ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Oyununun tanımı ve tarihçesi, 

Huizinga’nın oyun teorisi; çocuk ve 
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sürme, pas çeşitleri, turnike ve 

şut teknikleri ile ilgili temel bilgi 
ve becerilerin kazandırılması, 

savunma ve hücum pozisyonları, 

vücudu kullanma, aldatma 
tekniklerinin öğretilmesi 

amaçlanmıştır. Ayrıca bu 

tekniklerin öğretiminde 
kullanılacak basamakla ve 

öğretim yöntem ve tekniklerinin 

de kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Bunun yanında 

basketbol öğretiminde 
kullanılacak basketbola 

hazırlayıcı oyunların öğretilmesi 

amaçlanmıştır. 

kazandırılması yanında; çocukların 

özelliklerine göre oyun seçimi, 
seçilerin oyunların planlaması, 

öğretilmesi, çeşitlendirmesi, yönetimi 

ve değerlendirilmesine ilişkin bilgi 
becerilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca öğretmen 

adaylarının örnek oyun uygulamları 
ile oyun öğretimi ve yönetimine 

ilişkin bilgi ve becerilerini 

sergilemeleri amaçlanmıştır. 

gençlerin eğitiminde ve spor 

eğitimde oyunun yeri ve öneminin 
vurgulanıp bu konudaki temel 

bilgilerin kazandırılması 

amaçlanmıştır. Ayrıca ilkokul 
müfredatı göz önünde 

bulundurularak öğrencilerin 

düzeylerine uygun oynayabilecekleri 
eğitsel oyunlar ve sportif branşlara 

hazırlayıcı eğitsel oyunların 

öğretilmesi amaçlanmıştır. 

Toplam Ders Sayısı=10 Toplam Ders Sayısı=10 Toplam Ders Sayısı=10 

  

 

SAAT/GÜN 4. GÜN SAAT/GÜN 5. GÜN 

08:00 - 

08:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler 

08:00 - 

08:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Voleybol Temel Eğitimi 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 

İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Çalık Veli Koçak 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Voleybol temel 

teknikleri ve voleybola hazırlayıcı 

oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 

uygulamaları yapabilecek 
düzeyde bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesi. Temel motorik 

özelliklerin geliştirmesine 
yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 

ilgili bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 
Bunun yansıra sportif 

etkinliklere ve branşlara 
hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 

bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 

zamanda fiziksel uygunluğu 
geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Voleybolda temel tekniklerin; temel 

duruş ve top tutuş, top sürme, pas 
çeşitleri, turnike ve şut teknikleri ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandırılması, savunma ve hücum 
pozisyonları, vücudu kullanma, 

aldatma tekniklerinin öğretilmesi 

amaçlanmıştır. Ayrıca bu tekniklerin 
öğretiminde kullanılacak basamakla 

ve öğretim yöntem ve tekniklerinin 
de kazandırılması amaçlanmaktadır. 

Bunun yanında voleybol öğretiminde 

kullanılacak voleybola hazırlayıcı 
oyunların öğretilmesi amaçlanmıştır. 

09:00 - 

09:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 
ve Fiziki Etkinlikler 

09:00 - 

09:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Voleybol Temel Eğitimi 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 
İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Çalık Veli Koçak 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Voleybol temel 

teknikleri ve voleybola hazırlayıcı 

oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 
uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesi. Temel motorik 
özelliklerin geliştirmesine 

yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 

ilgili bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Voleybolda temel tekniklerin; temel 
duruş ve top tutuş, top sürme, pas 

çeşitleri, turnike ve şut teknikleri ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 
kazandırılması, savunma ve hücum 

pozisyonları, vücudu kullanma, 

aldatma tekniklerinin öğretilmesi 
amaçlanmıştır. Ayrıca bu tekniklerin 

öğretiminde kullanılacak basamakla 
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etkinliklere ve branşlara 

hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 
geliştiren sportif oyunlarla ilgili 

bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 
Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 

zamanda fiziksel uygunluğu 

geliştirmeye yönelik oyunların 
oynatılması hedeflenmiştir. 

ve öğretim yöntem ve tekniklerinin 

de kazandırılması amaçlanmaktadır. 
Bunun yanında voleybol öğretiminde 

kullanılacak voleybola hazırlayıcı 

oyunların öğretilmesi amaçlanmıştır. 

10:00 -

10:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler 

10:00 -

10:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Voleybol Temel Eğitimi 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 
İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Çalık Veli Koçak 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Voleybol temel 

teknikleri ve voleybola hazırlayıcı 
oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 
uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesi. Temel motorik 
özelliklerin geliştirmesine 

yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 

ilgili bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 

etkinliklere ve branşlara 
hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 

bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 

zamanda fiziksel uygunluğu 
geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Voleybolda temel tekniklerin; temel 
duruş ve top tutuş, top sürme, pas 

çeşitleri, turnike ve şut teknikleri ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 
kazandırılması, savunma ve hücum 

pozisyonları, vücudu kullanma, 

aldatma tekniklerinin öğretilmesi 
amaçlanmıştır. Ayrıca bu tekniklerin 

öğretiminde kullanılacak basamakla 

ve öğretim yöntem ve tekniklerinin 
de kazandırılması amaçlanmaktadır. 

Bunun yanında voleybol öğretiminde 

kullanılacak voleybola hazırlayıcı 
oyunların öğretilmesi amaçlanmıştır. 

11:00 -

11:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler 

11:00 -

11:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Voleybol Temel Eğitimi 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 
İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Çalık Veli Koçak 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Voleybol temel 

teknikleri ve voleybola hazırlayıcı 
oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 
uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesi. Temel motorik 
özelliklerin geliştirmesine 

yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 

ilgili bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 

etkinliklere ve branşlara 
hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 

bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 

zamanda fiziksel uygunluğu 
geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Voleybolda temel tekniklerin; temel 
duruş ve top tutuş, top sürme, pas 

çeşitleri, turnike ve şut teknikleri ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 
kazandırılması, savunma ve hücum 

pozisyonları, vücudu kullanma, 

aldatma tekniklerinin öğretilmesi 
amaçlanmıştır. Ayrıca bu tekniklerin 

öğretiminde kullanılacak basamakla 

ve öğretim yöntem ve tekniklerinin 
de kazandırılması amaçlanmaktadır. 

Bunun yanında voleybol öğretiminde 

kullanılacak voleybola hazırlayıcı 
oyunların öğretilmesi amaçlanmıştır. 

12:00 -

12:45 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 
ve Fiziki Etkinlikler 

12:00 -

12:45 

DERS ADI: Voleybol Temel Eğitimi 
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Ders Saati: 

1 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 
İnce 

Ders Saati: 

1 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Doç. Dr. Çalık Veli Koçak 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Voleybol temel 

teknikleri ve voleybola hazırlayıcı 
oyunlar. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 
uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesi. Temel motorik 
özelliklerin geliştirmesine 

yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 
ilgili bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 
etkinliklere ve branşlara 

hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 

bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 
zamanda fiziksel uygunluğu 

geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Voleybolda temel tekniklerin; temel 
duruş ve top tutuş, top sürme, pas 

çeşitleri, turnike ve şut teknikleri ile 

ilgili temel bilgi ve becerilerin 
kazandırılması, savunma ve hücum 

pozisyonları, vücudu kullanma, 
aldatma tekniklerinin öğretilmesi 

amaçlanmıştır. Ayrıca bu tekniklerin 

öğretiminde kullanılacak basamakla 
ve öğretim yöntem ve tekniklerinin 

de kazandırılması amaçlanmaktadır. 

Bunun yanında voleybol öğretiminde 

kullanılacak voleybola hazırlayıcı 

oyunların öğretilmesi amaçlanmıştır. 

14:00 -

14:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler 

14:00 -

14:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Fiziksel 

Uygunluk, Beslenme ve Obesite 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 

İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Emin Süel 

DERS KONUSU: Çocuklarda 
egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Çocuklarda 
fiziksel uygunluk parametleri, 

fiziksel uygunluğun geliştirilmesi 

beslenme ve sağlıklı beslenme 
ilkeleri 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 
uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesi. Temel motorik 
özelliklerin geliştirmesine 

yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 

ilgili bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 

etkinliklere ve branşlara 
hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 

bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 

zamanda fiziksel uygunluğu 
geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Fiziksel uygunluk ile ilgili 
parametreler ve bunların özellikleri; 

sağlık ve beceri temelli fiziksel 

uygunluk, fiziksel uygunluğun 
gelişimi ile ilgili yöntemler. Temel 

beslenme ilkeleri, besin öğelerinin 

(karbonhidrat, yağ, protein, minarel, 
vitamin, su vb.) organizmadaki 

fonksiyonları, fiziksel aktivite ve 

beslenme ilkeleri arasındaki ilişkiler, 
ergojenik besin destekleri, kilo ve 

kardiyovasküler hastalıkların 

kontrolünde beslenme ve fiziksel 
aktivitenin rolü ve yeme bozuklukları 

konuları ilgili temel bilgiler. 

Çocukluklarda beslenme ilkeleri ve 
çocukluk çağı obesitesi hakkında 

genel bilgilerin öğretilmesi 

amaçlanmıştır. 

15:00 -

15:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler 

15:00 -

15:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Fiziksel 

Uygunluk, Beslenme ve Obesite 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 

İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Emin Süel 

DERS KONUSU: Çocuklarda 
egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Çocuklarda 
fiziksel uygunluk parametleri, 

fiziksel uygunluğun geliştirilmesi 

beslenme ve sağlıklı beslenme 
ilkeleri 
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DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 
uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesi. Temel motorik 
özelliklerin geliştirmesine 

yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 

ilgili bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 

etkinliklere ve branşlara 
hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 
bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 
zamanda fiziksel uygunluğu 

geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Fiziksel uygunluk ile ilgili 
parametreler ve bunların özellikleri; 

sağlık ve beceri temelli fiziksel 

uygunluk, fiziksel uygunluğun 
gelişimi ile ilgili yöntemler. Temel 

beslenme ilkeleri, besin öğelerinin 

(karbonhidrat, yağ, protein, minarel, 
vitamin, su vb.) organizmadaki 

fonksiyonları, fiziksel aktivite ve 

beslenme ilkeleri arasındaki ilişkiler, 
ergojenik besin destekleri, kilo ve 

kardiyovasküler hastalıkların 
kontrolünde beslenme ve fiziksel 

aktivitenin rolü ve yeme bozuklukları 

konuları ilgili temel bilgiler. 
Çocukluklarda beslenme ilkeleri ve 

çocukluk çağı obesitesi hakkında 

genel bilgilerin öğretilmesi 

amaçlanmıştır. 

16:00 -

16:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler 

16:00 -

16:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Fiziksel 

Uygunluk, Beslenme ve Obesite 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 

İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Emin Süel 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

fiziksel uygunluk parametleri, 

fiziksel uygunluğun geliştirilmesi 
beslenme ve sağlıklı beslenme 

ilkeleri 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 

uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 
geliştirilmesi. Temel motorik 

özelliklerin geliştirmesine 

yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 

ilgili bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 
etkinliklere ve branşlara 

hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 
bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 
zamanda fiziksel uygunluğu 

geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Fiziksel uygunluk ile ilgili 

parametreler ve bunların özellikleri; 

sağlık ve beceri temelli fiziksel 
uygunluk, fiziksel uygunluğun 

gelişimi ile ilgili yöntemler. Temel 

beslenme ilkeleri, besin öğelerinin 

(karbonhidrat, yağ, protein, minarel, 

vitamin, su vb.) organizmadaki 

fonksiyonları, fiziksel aktivite ve 
beslenme ilkeleri arasındaki ilişkiler, 

ergojenik besin destekleri, kilo ve 

kardiyovasküler hastalıkların 
kontrolünde beslenme ve fiziksel 

aktivitenin rolü ve yeme bozuklukları 

konuları ilgili temel bilgiler. 
Çocukluklarda beslenme ilkeleri ve 

çocukluk çağı obesitesi hakkında 

genel bilgilerin öğretilmesi 
amaçlanmıştır. 

17:00 -

17:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler 

17:00 -

17:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Fiziksel 

Uygunluk, Beslenme ve Obesite 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 

İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Emin Süel 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

fiziksel uygunluk parametleri, 

fiziksel uygunluğun geliştirilmesi 
beslenme ve sağlıklı beslenme 

ilkeleri 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 

uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 
geliştirilmesi. Temel motorik 

özelliklerin geliştirmesine 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Fiziksel uygunluk ile ilgili 

parametreler ve bunların özellikleri; 

sağlık ve beceri temelli fiziksel 
uygunluk, fiziksel uygunluğun 

gelişimi ile ilgili yöntemler. Temel 
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yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 

ilgili bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 

etkinliklere ve branşlara 
hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 

bilgi ve becerilerin 
kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 

zamanda fiziksel uygunluğu 
geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

beslenme ilkeleri, besin öğelerinin 

(karbonhidrat, yağ, protein, minarel, 
vitamin, su vb.) organizmadaki 

fonksiyonları, fiziksel aktivite ve 

beslenme ilkeleri arasındaki ilişkiler, 
ergojenik besin destekleri, kilo ve 

kardiyovasküler hastalıkların 

kontrolünde beslenme ve fiziksel 
aktivitenin rolü ve yeme bozuklukları 

konuları ilgili temel bilgiler. 

Çocukluklarda beslenme ilkeleri ve 
çocukluk çağı obesitesi hakkında 

genel bilgilerin öğretilmesi 
amaçlanmıştır. 

18:00 -

18:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler 

18:00 -

18:45 

Ders Saati: 

1 

DERS ADI: Çocuklarda Fiziksel 

Uygunluk, Beslenme ve Obesite 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. M. Levent 

İnce 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ: Prof. Dr. Emin Süel 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

egzersiz uygulamaları ve oyunlar 

DERS KONUSU: Çocuklarda 

fiziksel uygunluk parametleri, 

fiziksel uygunluğun geliştirilmesi 
beslenme ve sağlıklı beslenme 

ilkeleri 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Çocuklarda sağlıklı egzersiz 

uygulamaları yapabilecek 

düzeyde bilgi ve becerilerin 
geliştirilmesi. Temel motorik 

özelliklerin geliştirmesine 

yönelik oyun ve fiziki etkinlikler 
ilgili bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

Bunun yansıra sportif 
etkinliklere ve branşlara 

hazırlayıcı ve yaratıcılıklarını 

geliştiren sportif oyunlarla ilgili 

bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. 

Sportif oyunlara hazırlayıcı aynı 
zamanda fiziksel uygunluğu 

geliştirmeye yönelik oyunların 

oynatılması hedeflenmiştir. 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

Fiziksel uygunluk ile ilgili 

parametreler ve bunların özellikleri; 

sağlık ve beceri temelli fiziksel 
uygunluk, fiziksel uygunluğun 

gelişimi ile ilgili yöntemler. Temel 

beslenme ilkeleri, besin öğelerinin 
(karbonhidrat, yağ, protein, minarel, 

vitamin, su vb.) organizmadaki 

fonksiyonları, fiziksel aktivite ve 
beslenme ilkeleri arasındaki ilişkiler, 

ergojenik besin destekleri, kilo ve 

kardiyovasküler hastalıkların 

kontrolünde beslenme ve fiziksel 

aktivitenin rolü ve yeme bozuklukları 

konuları ilgili temel bilgiler. 
Çocukluklarda beslenme ilkeleri ve 

çocukluk çağı obesitesi hakkında 

genel bilgilerin öğretilmesi 
amaçlanmıştır. 

Toplam Ders Sayısı=10 Toplam Ders Sayısı=10 

 


